
 طرح درس
 

Lesson plan 

 
      دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم

 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه کنندگان:

 اساتيد گروه ............ 

و     

 مركز مطالعات و  كميته طرح درس با همکاری 

 توسعه آموزش پزشکي 

 خانم زمانياستاد تدوين کننده:

 

1400-1399سال:                          ماه:                                                   

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 اصول کلی تغذیهعنوان درس:  

 موضوع درس:تعاریف واصطلاحات غذایی، انرژی

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 
 

 مدت زمان جلسه)اول(: دوساعت 

دانشجویان گروه و رشته مخاطب: 

 رشته پزشکی
 ل تحصیلی:  سا

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

                                                                          آشنايی با  انرژي و اجزاي مصرفی انرژي  -2  آشنايی با تعاريف واصطلاحات غذايی  -1 :   اهداف كلی

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اري  اهداف رفت

 آشنايی با درس و اهمیت آن

 

 تعاريف واصطلاحات غذايی 

 

 

 

 
 

 

 

 انرژي و اجزاي مصرفی انرژي 

 

 

 

 

 

 

اهمیت درس در رابطه با حرفه خود را درک   

 نمايند. 

 غذا را تعريف نمايند.  

 مواد مغذي را تعريف نمايند.  

 رژيم غذايی را تعريف نمايند. 

ف نمايند.عادت هاي غذايی را تعري   

گروه هاي غذايی را لیست نمايند.   

استانداردهاي دريافت مواد مغذي را 

 تعريف نمايند. 

 
 انرژي را تعريف نمايند.

 اجزاي مصرفی انرژي را لیست نمايند. 

عوامل مؤثر بر هريك از اجزاء انرژي را 

 توضیح دهند.

روش هاي اندازه گیري انرژي  مورد نیاز 

 افرادراتوضیح دهند.

اندازه گیري انرژي  مواد غذايی را  روش

 توضیح دهند. 

واحدهاي اندازه گیري انرژي را لیست 

 نمايند. 

 انرژي  مورد نیاز افراد را محاسبه كنند. 

 عاطفی

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 
 شناختی 

 

 شناختی 

 

 حركتی 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی عنوان درس:  

 موضوع درس:کربوهيدرات 

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 
 

 مدت زمان جلسه)دوم(: دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

آشنايی با  اهمیت غذايی كربوهیدارت   -3 منابع غذايی  كربوهیدارت ها   نايی با آش  - 2آشنايی با كربوهیدارت ها  -1 اهداف كلی:

                                                                          كربوهیدارت ها   موارد مصرف   آشنايی با  -4ها 

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 

هیدارت ها تعريف كربو  

 

 طبقه بندي كربوهیدارت ها 

 
 منابع غذايی 

 

 

 
 اهمیت غذايی كربوهیدارت ها 

 

 

 تعريف فیبرها 

 

 اهمیت غذايی فیبرها  

 

 موارد مصرف  كربوهیدارت ها  

  
 كربوهیدارت ها را تعريف كنند 

 

كربوهیدارت ها را طبقه بندي كنند    

 

منابع غذايی كربوهیدارت هارا لیست 

 نمايند.  

 
ذايی كربوهیدارت هارا بیان اهمیت غ

 كنند. 
 

 .فیبرها را تعريف كنند
 

 اهمیت غذايی فیبرها  را توضیح دهند.

 

را بیان   موارد مصرف  كربوهیدارت ها

 كنند. 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 
 شناختی 

 

 
 شناختی 

 
 شناختی 

 
 شناختی 

 
 

 

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی   عنوان درس: 

 موضوع درس:چربی

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 
 

 مدت زمان جلسه)سوم(: دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

   آشنايی با  -4چربی هااهمیت غذايی آشنايی با    -3منابع غذايی چربی ها      آشنايی با   - 2آشنايی با چربی ها  - :اهداف كلی

 چربی ها                                                                   موارد مصرف

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 

 تعريف چربی ها 
 

 طبقه بندي چربی ها 
 

 
 منابع غذايی 

 
 اهمیت غذايی

 

 اسیدهاي چرب 

 

 منابع غذايی 

 

 موارد مصرف  چربی ها  

 

 

  
 چربی ها  را تعريف كنند. 

 
 چربی ها را طبقه بندي كنند. 

 
 منابع غذايی چربی ها  را بیان كنند. 

 

 چربی ها را توضیح دهند.  اهمیت غذايی
 

 اسیدهاي چرب را طبقه بندي كنند. 

 

منابع غذايی اسیدهاي چرب  را توضیح 

 دهند. 
 موارد مصرف  چربی هارا بیان كنند.

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی   عنوان درس: 

 پروتئين موضوع درس:

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 
 

مدت زمان جلسه)چهارم(:  

 دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

  -4آشنايی با  اهمیت غذايی  پروتئین ها    -3منابع غذايی   پروتئین ها    آشنايی با   - 2آشنايی با پروتئین ها    -1:  اهداف كلی

 الري آشنايی با بیماري هاي حاصل از   كمبود پروتئین ، ك -5پروتئین ها   موارد مصرف  آشنايی با 

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 تعريف پروتئین ها 

 

 طبقه بندي پروتئین ها 

 
 منابع غذايی پروتئین ها 

 
 اهمیت غذايی پروتئین ها 

 

 اسیدهاي آمینه ضروري و غیرضروري

 

)ارزش بیولووژييی  ،   BVتعادل ازتی،  

NPU    بهره گیوري خوالپ پوروتئین (

PER ت پروتئین )نسبت كفاي 

 

 موارد مصرف   پروتئین ها  

 

آشوونايی بووا بیموواري هوواي حاصوول از   

 كمبود پروتئین ، كالري

 

 پروتئین ها را تعريف كنند  

 

 پروتئین ها را طبقه بندي كنند 

 
 منابع غذايی پروتئین ها را لیست نمايند. 

  
 اهمیت غذايی پروتئین ها هارا بیان كنند. 

 

روري را اسیدهاي آمینه ضروري و غیرض

 شرح دهند. 

 

)ارزش بیولووژييی  ،   BVتعادل ازتی،  

NPU  بهووره گیووري خووالپ پووروتئین (

PER   پروتئین را توضیح كفايت  )نسبت 

 دهند.

 موارد مصرف   پروتئین ها را بیان كنند.  
 

بیماري هاي حاصل از   كمبود پروتئین ،  

 كالري را شرح دهند.  

 شناختی 

 
 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 
 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی عنوان درس:  

 ی محلول در چربیموضوع درس:ویتامين ها

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 
 

 مدت زمان جلسه)پنجم(: دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

ن تشکيل  مکا

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

آشنايی با  میزان  -4آشنايی بامنابع غذايی ويتامین ها -3   آشنايی با عمليرد ويتامین ها  -2  آشنايی با ويتامین ها  -1: اهداف كلی

                                                                              آشنايی باعوارض كمبود واضافه دريافت ويتامینها   -5موردنیاز ويتامین ها    

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 تعريف ويتامین ها 

 

 طبقه بندي ويتامین ها 

 

 خصوصیت ويتامینها 

 
 

:A  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  

 

 میزان موردنیاز 

 

واضافه دريافت آشنايی باعوارض كمبود 

                       ويتامین   

 

 

 

 

 
 

 ويتامین ها راتعريف كنند.

 

 ويتامین ها را طبقه بندي نمايند.  

 
ر آب و خصوصیت ويتامینهاي محلول د

 چربی را شرح دهند. 

 
 راتعريف كنند. Aويتامین 

 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 

 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 
 

عوارض كمبود واضافه دريافت ويتامین  

                                                                             را لیست نمايند.   

 

 

 

 شناختی 

 
 شناختی 

 

 ناختی ش
 

 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 



:D  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  

 

 میزان موردنیاز 

 

آشنايی باعوارض كمبود واضافه دريافت 

 ويتامین 

 

:E  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  

 

 میزان موردنیاز 

 

آشنايی باعوارض كمبود واضافه دريافت 

 ويتامین 

 
:k  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  

 

 میزان موردنیاز 

 

آشنايی باعوارض كمبود واضافه دريافت 

   ويتامین

 

 راتعريف كنند. Dويتامین  
 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 
 

 میزان موردنیاز ويتامین رابیان كنند. 

 

عوارض كمبود واضافه دريافت ويتامین  

 را لیست نمايند.  

  

 

 راتعريف كنند. Eويتامین 

 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 بع غذايی ويتامین را شرح دهند. منا

 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 
 

عوارض كمبود واضافه دريافت ويتامین  

 را لیست نمايند.  

                                                                               

 

 راتعريف كنند. Kويتامین 
 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 ويتامین را شرح دهند. منابع غذايی 

 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 

 

عوارض كمبود واضافه دريافت ويتامین  

                                                                                                                                         را لیست نمايند.   

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی عنوان درس:  

 وضوع درس: ویتامين های محلول در آب م

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 
 

 مدت زمان جلسه)ششم(: دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

آشنايی با    -4بامنابع غذايی ويتامین ها آشنايی -3   آشنايی با عمليرد ويتامین ها  -2  آشنايی با ويتامین ها  -1     اهداف كلی

                                                                                                                                                                                                                                 آشنايی باعوارض كمبود واضافه دريافت ويتامینها    -5میزان موردنیاز ويتامین ها   

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

:B1  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  

 

 میزان موردنیاز 

 

آشنايی باعوارض كمبود دريافت 

 ويتامین 

 

:B2  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 
 

 منابع غذايی ويتامین  
 

 میزان موردنیاز 

 

آشنايی باعوارض كمبود دريافت 

 ويتامین 

 

 

 

 

 
 

 

 راتعريف كنند. B1 ويتامین
 

 يتامین را بیان كنند. عمليرد و
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 
 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 
 

عوارض كمبود دريافت ويتامین را لیست  

 نمايند.  

 

 

 راتعريف كنند. B2 ويتامین
 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 
 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 
 

مبود دريافت ويتامین را لیست  عوارض ك

 نمايند.  

 
 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 

 
 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 



:B3  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  

 

 میزان موردنیاز 

آشنايی باعوارض كمبود دريافت 

 ويتامین 

 

 پنتوتنیك اسید: 
ويتامین  تعريف   

 

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  

 

 میزان موردنیاز 

 

آشنايی باعوارض كمبود دريافت 

 ويتامین 

 

 بیوتین: 
 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  
 

 میزان موردنیاز 

 

آشنايی باعوارض كمبود دريافت 

 ويتامین 

 
 راتعريف كنند. B3 ويتامین

 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 

 

 میزان موردنیازويتامین ها رابیان كنند.

عوارض كمبود دريافت ويتامین را لیست  

 نمايند.  

 

 
 

راتعريف  پنتوتنیك اسید ويتامین

 كنند. 
 

 ويتامین را بیان كنند. عمليرد 
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 

 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 
 

عوارض كمبود دريافت ويتامین را لیست  

 نمايند.  
 

 

 راتعريف كنند. بیوتین  ويتامین

 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 
 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 
 

وارض كمبود دريافت ويتامین را لیست  ع

 نمايند.  

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 
 

 شناختی 

 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 
 شناختی 

 

 

 
 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 
 شناختی 

 



  Lesson Planونه فرم طرح درس روزانه نم
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی عنوان درس:  

 موضوع درس: ویتامين های محلول در آب 

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 
 

 مدت زمان جلسه)هفتم(: دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

آشنايی با    -4آشنايی بامنابع غذايی ويتامین ها -3   آشنايی با عمليرد ويتامین ها  -2  آشنايی با ويتامین ها  -1     لیاهداف ك

                                                                                                                                                                                                                                 آشنايی باعوارض كمبود واضافه دريافت ويتامینها    -5میزان موردنیاز ويتامین ها   

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

:B6  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

ابع غذايی ويتامین  من  

 

 میزان موردنیاز 

 

 آشنايی باعوارض كمبوددريافت ويتامین 

 

:B9  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  
 

 میزان موردنیاز 

 

 آشنايی باعوارض كمبوددريافت ويتامین 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 راتعريف كنند. B6 ويتامین
 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 را شرح دهند. منابع غذايی ويتامین 
 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 
 

عوارض كمبود دريافت ويتامین را لیست  

 نمايند.  

 

 راتعريف كنند. B9 ويتامین
 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 
 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 
 

عوارض كمبود دريافت ويتامین را لیست  

 نمايند.  

 
 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 
 شناختی 

 

 

 
 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 
 شناختی 

 

 



:B12  ويتامین 

 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  

 

 میزان موردنیاز 

 

آشنايی باعوارض كمبود دريافت 

 ويتامین 

 

 : cويتامین
 تعريف ويتامین  

 

 عمليرد ويتامین 

 

 منابع غذايی ويتامین  
 

 میزان موردنیاز 
 

آشنايی باعوارض كمبود دريافت 

 ويتامین 

 

 

 

 
 راتعريف كنند. B12 ینويتام

 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 
 

 میزان موردنیاز رابیان كنند. 
 

عوارض كمبود دريافت ويتامین را لیست  

 نمايند.  
 

 

 
 راتعريف كنند. c ويتامین

 

 عمليرد ويتامین را بیان كنند. 
 

 منابع غذايی ويتامین را شرح دهند. 
 

 وردنیاز ويتامین رابیان كنند. میزان م
 

عوارض كمبود دريافت ويتامین را لیست  

 نمايند.  

 

 

 

 
 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 
 شناختی 

 

 

 

 
 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 
 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی عنوان درس:  

 مواد معدنیموضوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 

 

 مدت زمان جلسه)هشتم(: دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

آشنايی با عوامل افزايش دهنده و كاهش دهنده جذب  -3عمليرد مواد معدنیآشنايی با -2آشنايی با مواد معدنی -1  :اهداف كلی

عوارض كمبود و اضافه دريافت   آشنايی با -6میزان موردنیازمواد معدنی  آشنايی با -5منابع غذيی مواد معدنی  آشنايی با -4مواد معدنی

 مواد معدنی 

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 تعريف املاح 

 طبقه بندي املاح

 خصوصیت ويتامینها 

 زيست دسترسی املاح 

 

 كلسیم:

 تعريف كلسیم 

 عمليرد كلسیم

عوامل افزايش دهنده و كاهش دهنده 

  جذب 

 منابع غذايی  

 میزان موردنیاز 

 تنظیم غلظت سرمی 

 

 عوارض كمبود  و مسمومیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 املاح را تعريف كنند. 

 املاح را طبقه بندي كنند. 

 خصوصیت املاح را شرح دهند. 

 زيست دسترسی املاح را توضیح دهند. 

 

 

 كلسیم  راتعريف كنند. 

 عمليرد كلسیم را بیان كنند. 

و كاهش دهنده  عوامل افزايش دهنده

 كلسیم را توضیح دهند. 

 منابع غذايی  كلسیم  را شرح دهند. 

 میزان موردنیاز كلسیم  رابیان كنند. 

تنظیم غلظت سورمی كلسویم را توضویح 

 دهند.

عوارض كمبوود  و مسومومیت دريافوت 

 كلسیم را لیست نمايند. 

 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 
 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 



 

 فسفر: 

 تعريف فسفر 

ليرد فسفر عم  

عوامل افزايش دهنده و كواهش دهنوده 

 جذب 

 

 منابع غذايی  

 میزان موردنیاز 

 تنظیم غلظت سرمی 

 

 

 عوارض كمبود  و مسمومیت 

 

 

 منیزيم : 

 تعريف منیزيم 

 عمليرد منیزيم 

عوامل افزايش دهنده و كاهش دهنده 

 جذب 

 

 منابع غذايی  

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  و مسمومیت 

 

 

 گوگرد:

يف گوگرد تعر  

 عمليرد گوگرد

 منابع غذايی  

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  و مسمومیت 

 

 

 
 

 

 

 فسفر راتعريف كنند. 

 عمليرد فسفر را بیان كنند. 

هنوده و كواهش دهنوده عوامل افزايش د

 فسفر را توضیح دهند.

 

 منابع غذايی  فسفر  را شرح دهند. 

 میزان موردنیاز فسفر  رابیان كنند. 

تنظیم غلظت سرمی فسفر را توضیح 

 دهند. 

عوارض كمبوود  و مسومومیت دريافوت 

 فسفر را لیست نمايند
 

 

 منیزيم راتعريف كنند 
 عمليرد منیزيم را بیان كنند. 

نده و كاهش دهنده عوامل افزايش ده

 منیزيم را توضیح دهند 

 منابع غذايی  منیزيم  را شرح دهند. 

 میزان موردنیاز منیزيم  رابیان كنند. 

عوارض كمبوود  و مسومومیت دريافوت  

 منیزيم را لیست نمايند
 

 گوگرد راتعريف كنند 
 عمليرد گوگرد رابیان كنند.

 منابع غذايی گوگرد را لیست نمايند 

وگرد را شرح دهندمیزان موردنیاز گ   

عوووارض كمبووود  و مسوومومیت گوووگرد 

 رابیان كنند.

 

 

 

 
 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 
 
 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 ی شناخت

 

 

 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
 

 



 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه  اصول کلی  عنوان درس:

 مواد معدنیموضوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 

 (: دوساعت )نهممدت زمان جلسه

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

ل  مکان تشکي

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

آشنايی با عوامل افزايش دهنده و كاهش دهنده جذب مواد  -3عمليرد مواد معدنیآشنايی با -2آشنايی با مواد معدنی -1  :اهداف كلی

واد  عوارض كمبود و اضافه دريافت م آشنايی با -6میزان موردنیازمواد معدنی آشنايی با -5منابع غذيی مواد معدنی آشنايی با -4معدنی

 معدنی

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 سديم:

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  و مسمومیت 

 
 پتاسیم: 

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  و مسمومیت 
 

 كلر:

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

 میزان موردنیاز 

كمبود  و مسمومیت عوارض   

 

 

 

 

 

 
 

 

 سديم را تعريف كنند 

 عمليرد سديم رابیان كنند 

منابع غذايی سديم را لیست نمايند    

 میزان موردنیاز سديم را شرح دهند 

عوارض كمبود  و مسمومیت سديم رابیان 

 كنند. 

 

عريف كنند پتاسیم را ت  

 عمليرد پتاسیم رابیان كنند 

منابع غذايی پتاسیم را لیست نمايند   

 میزان موردنیاز پتاسیم را شرح دهند

عوارض كمبود  و مسمومیت سديم رابیان 

 كنند. 

 

 كلررا تعريف كنند 

 عمليردكلررابیان كنند

منابع غذايی كلررا لیست نمايند    

 میزان موردنیاز سديم را شرح دهند 

مبود ومسمومیت كلررابیان عوارض ك

 كنند. 

 

 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 
 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 



 آهن:

 تعريف  

 طبقه بندي 

 توزيع نسبی در بدن 

  

 جذب روده اي

عوامل افزايش دهنده و كاهش دهنده 

 جذب

 انتقال، ذخیره، دفع

 اعمال فیزيولوژييی 

منابع غذايی    

میزان مورد نیاز    

عوارض كمبود و مسمومیت    

 

 روي:

 تعريف  

 توزيع نسبی در بدن 

  

دهنده  عوامل افزايش دهنده و كاهش

 جذب

 اعمال فیزيولوژييی 

منابع غذايی    

میزان مورد نیاز    

 عوارض كمبود و مسمومیت  

 

 

 

 

 
 

 
 آهن را تعريف كنند. 

 انواع آهن را طبقه بندي كنند 

توزيع نسبی آهن در بدن را توضیح 

 دهند. 

 جذب روده اي آهن را شرح دهند. 

كاهش دهنده  عوامل افزايش دهنده 

 جذب آهن را بیان كنند. 

 انتقال، ذخیره، دفع آهن را شرح دهند.

 ا بیان نمايند. اعمال فیزيولوژييی آهن ر

 شرح دهند. منابع غذايی آهن را 

 میزان مورد نیاز آهن را شرح دهند. 

عوارض كمبود و مسمومیت آهن را بیان 

 كنند.

 

 روي را تعريف كنند. 

توزيع نسبی روي در بدن را توضیح 

 دهند. 

عوامل افزايش دهنده و كاهش دهنده 

روي را بیان كنند.  جذب  

 ان نمايند. اعمال فیزيولوژييی روي را بی 

 منابع غذايی روي را توضیح دهند. 

 میزان مورد نیاز روي را بیان نمايند.

عوارض كمبود و مسمومیت روي را  

 شرح دهند. 

 

 

 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 

 تی شناخ

 شناختی 
 

 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 
 شناختی 
 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی عنوان درس:  

 موضوع درس: مواد معدنی

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 

 وساعت مدت زمان جلسه)دهم(: د

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

آشنايی با عوامل افزايش دهنده و كاهش دهنده جذب مواد  -3عمليرد مواد معدنیآشنايی با -2آشنايی با مواد معدنی -1:  اهداف كلی

عوارض كمبود و اضافه دريافت مواد   آشنايی با -6یزان موردنیازمواد معدنیم آشنايی با -5منابع غذيی مواد معدنی آشنايی با -4معدنی

 معدنی

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 مس: 

 تعريف  

 توزيع نسبی در بدن 

  
عوامل افزايش دهنده و كاهش دهنده 

 جذب

 اعمال فیزيولوژييی 

 منابع غذايی 

میزان مورد نیاز    

  

مسمومیت  عوارض كمبود و  

 

 
 يد : 

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  ومسمومیت 

 

 

 

 

 

 
 

 
 ا تعريف كنند. مس ر

توزيع نسبی مس در بدن را توضیح 

 دهند. 

عوامل افزايش دهنده و كاهش دهنده 

 جذب مس را بیان كنند. 

 اعمال فیزيولوژييی  مس  را بیان نمايند 

 منابع غذايی مس را توضیح دهند.  

میزان مورد نیاز منابع غذايی مس را 

 توضیح دهند. 

عوارض كمبود و مسمومیت مس را شرح  

 دهند. 

 
 يد را تعريف نمايند. 

 عمليرد يد رابیان كنند 

منابع غذايی يد را لیست نمايند    

 میزان موردنیاز  يد  را شرح دهند 
عوارض كمبود و مسمومیت يد را شرح 

 دهند. 

 

 

 شناختی 
 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 

 



 سلنیوم:

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  ومسمومیت 
 

 منگنز: 

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  ومسمومیت 
 

 كروم:

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

موردنیاز  میزان  

 عوارض كمبود  ومسمومیت 
 

 مولیبدن:

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  ومسمومیت 
 

 :كبالت

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  ومسمومیت 

 

 

 سلنیوم را تعريف نمايند. 

 عمليرد سلنیوم رابیان كنند 

منابع غذايی سلنیوم را لیست نمايند   

 شرح دهند میزان موردنیاز  سلنیوم را
عوارض كمبود و مسمومیت سلنیوم را 

 شرح دهند. 
 

 منگنز را تعريف نمايند. 

 عمليرد منگنزرابیان كنند 

منابع غذايی منگنزرا لیست نمايند    

 میزان موردنیاز منگنز را شرح دهند 
عوارض كمبود و مسمومیت منگنز را 

 شرح دهند. 
 

 كروم را تعريف نمايند. 

 عمليرد كروم رابیان كنند 

نابع غذايی كروم را لیست نمايند م   

 میزان موردنیاز كروم را شرح دهند 
عوارض كمبود و مسمومیت كروم را 

 شرح دهند 
 

 مولیبدن را تعريف نمايند.  

 عمليرد  مولیبدن رابیان كنند 

منابع غذايی مولیبدن را لیست نمايند   

 میزان موردنیاز كروم را شرح دهند 
ا عوارض كمبود و مسمومیت مولیبدن ر

 شرح دهند 
 

 كبالت را تعريف نمايند. 

 عمليرد كبالت رابیان كنند 

منابع غذايی كبالت را لیست نمايند    

میزان موردنیاز كبالت را شرح دهند 

عوارض كمبود و مسمومیت كبالت را 

 شرح دهند 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 

 
 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 
 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 

 تی شناخ

 
 

 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 
 

 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 



 

 بور

 تعريف 

 عمليرد
 منابع غذايی 

 میزان موردنیاز 

 عوارض كمبود  ومسمومیت 

 

 

 

 
 بور را تعريف نمايند. 

 عمليرد بوررابیان كنند 

منابع غذايی بور را لیست نمايند    

ز بور را شرح دهند  میزان موردنیا

عوارض كمبود و مسمومیت بور را شرح 

 دهند
 

 
 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 موضوع درس: آب و تنظيم برنامه غذایی

 2واحد:  تعداد

 پيش نياز: بيوشيمی 

مدت زمان جلسه)یازدهم(:  

 دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

  -4آشنايی با تنظیم مايعات بدن  -3آشنايی با نیاز روزانه و آب  -2 -آشنايی با آب و اعمال فیزيولوژييی آب -1:  اهداف كلی

 آشنايی با تنظیم عملی يك برنامه غذايی  -6آشنايی با لیست جانشینی مواد غذايی  -5يی با تنظیم برنامه غذايی آشنا

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 تعريف آب 

 

 توزيع نسبی آب 

 

 اعمال فیزيولوژييی آب  

 

 نیاز روزانه به آب 

 

 فمیزان آب دفعی بدن در شرايط مختل

 

 تنظیم مايعات بدن  

 

 تعريف تنظیم برنامه غذايی  

 

 لیست جانشینی مواد غذايی

 

 تنظیم عملی برنامه غذايی 

 

 آب را تعريف كنند.  

 

 توزيع نسبی آب را بیان كنند. 

 

 اعمال فیزيولوژييی آب را توضیح دهند. 

 

 نیاز روزانه به آب را بیان كنید. 

 

میزان آب دفعی بدن در شرايط مختلف 

 ان كنید. را بی

 تنظیم مايعات بدن را شرح دهند. 

 

 تنظیم برنامه غذايی را تعريف كنید. 

 

لیست جانشینی مواد غذايی را توضیح 

 دهند.  
 

 يك برنامه غذايی عملی را تنظیم نمايند. 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 
 
 

 حركتی 

 

 

 

 

 



  Lesson Planه نمونه فرم طرح درس روزان
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی عنوان درس:  

 موضوع درس: ارزیابی وضع تغذیه

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 

مدت زمان جلسه)دوازدهم(:  

 دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

 آشنايی با اجزاي ارزيابی وضع تغذيه  -2وضع تغذيه با ارزيابی آشنايی  -1:  اهداف كلی

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 تعريف ارزيابی وضع تغذيه  

تاريخچه بیماري و وضعیت اجتماعی ،  

 اقتصادي

 تعیین جثه  

 وزن سلامت  

 وزن ايده ال 

 نسبت دور كمر و دور باسن 

 

 محیط وسط بازو

 سط بازو  محیط ماهیچه و

 

 چین پوستی در ناحیه ماهیچه سه سر

 

 شاخپ هاي بیوشیمیايی 

علائم جسمانی در شرايط طبیعی و  

 اختلالات تغذيه اي 

 ساعته  24يادآور 

 بسامد خوراک

 يادداشت مواد غذايی 

 مشاهده مستقیم 

برآورد نیاز به انرژي ، پروتئین و  

 مايعات 

 ارزيابی وضع تغذيه را تعريف كنند.  

ماري و وضعیت اجتماعی ،  تاريخچه بی

 اقتصادي را بیان كنند. 

 جثه را تعیین كنند. 

 وزن سلامت را محاسبه كنند. 

 وزن ايده ال را محاسبه كنند. 

نسبت دور كمر و دور باسن را محاسبه  

 كنند. 

 محیط وسط بازو را محاسبه كنند. 

محیط ماهیچه وسط بازو را محاسبه  

 كنند. 

را   چین پوستی در ناحیه ماهیچه سه سر

 محاسبه كنند. 

 شاخپ هاي بیوشیمیايی را شرح دهند. 

علائم جسمانی در شرايط طبیعی و  

 اختلالات تغذيه اي را بیان كنند. 

 ساعته را توضیح دهند.   24يادآور 

 بسامد خوراک را شرح دهند. 

 يادداشت مواد غذايی را توضیح دهند.

 مشاهده مستقیم را بیان نمايند.  

ن و مايعات را نیاز به انرژي ، پروتئی

 محاسبه كنند.  

 شناختی 

 شناختی 
 

 حركتی 

 حركتی 

 حركتی 

 حركتی 

 

 حركتی 

 حركتی 

 

 حركتی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 حركتی 

 



 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 موضوع درس: تغذیه دردوران بارداری و شيردهی

 2اد واحد: تعد

 پيش نياز: بيوشيمی 

مدت زمان جلسه)سيزدهم(:  

 دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

 آشنايی با تغذيه در دوران شیردهی  -2با تغذيه  در دوران بارداريآشنايی  -1:  اهداف كلی

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  ري  اهداف رفتا

معیارهاي وزن گیري نامناسب در خوانم 

 هاي باردار

 

 

 ماترييس وزن بارداري

 

 نیازهاي تغذيه اي در دوران بارداري

 

توصویه هوواي شويايت شووايع در دوران 

 بارداري

 موارد منع شیردهی 

 عوامل موثر برتولید شیر

 خواص شیرمادر 

 مقايسه شیرمادر با شیرگاو

اختلالات در رشود   علل به وجود آمدن

 نوزاد طی تغذيه با شیرمادر

 

وزن گیووري كمتوور از انتظووار را توضوویح  

 دهند.

وزن گیري بیشوتر از انتظوار را توضویح 

 دهند.

 ماترييس وزن بارداري را توضیح دهند.

 

نیازهاي تغذيه اي در دوران بوارداري را 

 شرح دهند.

توضیه هاي مناسب جهت شيايت شوايع 

 ا شرح دهند.در دوران بارداري ر

 موارد منع شیردهی را توضیح دهند.

 عوامل موثر برتولید شیر را بیان كنند.

 خواص شیرمادررا توضیح دهند.

 شیرمادر با شیرگاو را مقايسه نمايند.

علل به وجود آمدن اخوتلالات در رشود 

 نوزاد طی تغذيه با شیرمادررا شرح دهند.

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی عنوان درس:  

موضوع درس: تغذیه دردوران نوزادی،خردسالی و 

 کودکی، نوجوانی و بلوغ و ميانسالی

 2تعداد واحد: 

 پيش نياز: بيوشيمی 

مدت زمان جلسه)چهاردهم(:  

 دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی: 

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

آشنايی با تغذيه در دوران  -3آشنايی با تغذيه در دوران  خردسالی وكودكی  -2آشنايی با تغذيه در دوران نوزادي  -1:  اهداف كلی

 آشنايی با تغذيه در دوران میانسالی   -4نوجوانی و بلوغ 

 س مطالب رئو
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 رشد و نمو فیزيولوژيك 

 نیازهاي تغذيه اي نوزادان  

 اصول تغذيه اي تيمیلی 

 نحوه شروع استفاده از غذاهاي كميی

 

نیازهاي تغذيه اي در دوران خردسالی و 

 كودكی 

 راهنماي تغذيه روزانه كودكان

 

مصرف ميملهاي غذايی در دوران  

 یكودك

 رشد و نمو

نیازهاي تغذيه اي در دوران نوجوانی و 

 بلوغ 

 

 راهنماي غذايی روزانه براي نوجوانان

 

 

 رشد و نمو فیزيولوژيك را تعريف كنند.  

 نیازهاي تغذيه اي نوزادان را بیان كنند.

 اصول تغذيه اي تيمیلی را توضیح دهند.

نحوه شروع استفاده از غذاهاي كميی را 

 شرح دهند.

ي تغذيه اي در دوران خردسالی و نیازها

 كودكی را توضیح دهند.

راهنماي تغذيه روزانوه كودكوان را بیوان 

 كنند.

مصووورف ميملهووواي غوووذايی در دوران 

 كودكی را شرح دهند.

رشد و نموو دوران نوجووانی و بلووغ را 

 بیان كنند.

نیازهاي تغذيه اي در دوران نوجووانی و 

 بلوغ را توضیح دهند.

وزانه براي نوجوانان را  راهنماي غذايی ر

 .شرح دهند

 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 تغذیه اصول کلی عنوان درس:  

 موضوع درس: بيماری های منتقله از آب و غذا

 2تعداد واحد: 

 يوشيمی پيش نياز: ب

(:  نزدهمپامدت زمان جلسه)

 دوساعت 

 گروه و رشته مخاطب:  
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکان تشکيل  

 کلاس:دانشکده پزشکی 
 

 آشنايی با بیماري هاي منتقله از آب و غذا   -1:  اهداف كلی

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 
 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 

 عامل اختصاصی 

 

 مخزن بیماري 

 

 انتقال طريقه 

 

 علائم و نشانه ها

 

 دوره كمون 

 

 پیشگیري و كنترل  

 

  

عامل اختصاصی بیماري هاي ناشی از 

 آب و غذا را شرح دهند. 

مخزن بیماري هاي ناشی از آب و غذا را  

 توضیح دهند. 

طريقه انتقال بیماري هاي ناشی از آب و  

 غذا را بیان نمايند. 

علائم و نشانه بیماري هاي ناشی از آب 

 ا ها را بیان كنند. و غذ

دوره كمون بیماري هاي ناشی از آب و 

 غذا را لیست  نمايند. 

پیشگیري و كنترل بیماري هاي ناشی از 

 آب و غذا را توضیح دهند. 

 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 هاي تدريس:  روش

    وايت بردو ويدئوپروژكتور، ماژيك، Power point وسايل آموزشی: 

 



 


